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Ovaj letak sufinancira Europska unija.

Za sadrzaj ovog dokumenta odgovorna je iskljugivo Zenska soba | ne moze
se smatrati sluzbenim stavom Europske unije.

Ulaganjem svojega slobodnog vremena, znanja i iskustva,
mozes znacajno pridonijeti suzbijanju nasilja.

Ukljuci se, volontiraji aktivno sudjeluj u ostvariva

pozitivnih promjéna u svojem gradul

Za vise informacija posjeti: QATAVAI L VTG TeT I R G Ny

te pronadi organizacije civilnog drustva koje djeluju u
tvojoj zajednicil

Sto udiniti ako primijeti$/dozivi3 nasilje?

* Ako procijenis da mozes pomoci osobi koja doZivljava
nasilje - reagiraj! Ako procijenis da ne mozes pomoci,
ne ignoriraj problem. Obavijesti odraslu osobu u koju
imas povjerenja.

¢ Ne prosuduj osobu koja je doZivjela nasilje, nasilje
se moze dogoditi svakome.

Organizacije civilnog drustva_osnivaju
pojedincifke s ciljem promicanja razlicitih
interesa i vrijednosti;a dio semnjih bavi

drustvenim problemima kao $to su zastita
[judskih/prava;, rjesavanje ekoloskih;
humanitarnih, socijalnih pitanja.islicno.

U Hrvatskoj postoje organizacije civilnog drustva koje
su specijalizirane za rad sa Zzrtvama nasilja te pruzaju
besplatno, anonimno i povjerljivo:

e potrebne informacije (SOS telefon)

e psiholosko i pravno savjetovanje (savjetovaliste)

e siguran smjestaj za zrtve nasilja (skloniste)
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¢ Budi suosjecajan/suosjecajna, pruzi osobi potporu.

¢ U razgovoru s osobom koja je dozivjela nasilje naglasi
kako nasilje nije njezina odgovornost i krivnja.

* Ako ti se osoba koja je dozivjela nasilje povjeri, cuvaj
njezino povjerenje i ne siri pricu po razredu i skoli.

* Nemoj misliti da se nasilje dogada samo tebi, dogada
se mnogima bez obzira na dob. Nisi sam/a.

* Zapamti da za nasilno ponasanje nisi ti kriv/a, ne
moZemo preuzeti odgovornost za tude ponasanje.
Nitko ne zasluzuje nasilje!

* Ne suocavaj se sam/a s problemom - obrati se odrasloj
osobi u koju ima3 povjerenja (roditelji, profesor/ica,
pedagog/inja, psiholog/inja...).

¢ Ne odgovaraj na nasilje nasiljem!






